
Un unico centro.
Più competenze.
Un solo obiettivo: la tua salute.

Centro Multidisciplinare 
per la salute della persona

FISIOTERAPIA • MASSOTERAPIA • PSICOLOGIA • NUTRIZIONE 

PODOLOGIA • POSTUROLOGIA • OSTEOPATIA



OlisCare è un centro multidisciplinare 
che riunisce professionisti della salute 
specializzati in discipline diverse, 
accomunati dalla volontà di o�rire 
un approccio integrato alla persona. 
Ogni professionista opera in autonomia 
e con competenza nella propria area 
di specializzazione, collaborando, 
quando necessario, con gli altri 
specialisti del centro.

Il dialogo tra professionalità di�erenti 
consente di a�rontare ogni esigenza 
con una visione più ampia e di costruire 
percorsi personalizzati orientati alla 
prevenzione, al recupero funzionale 
e al miglioramento della qualità della 
vita.

Competenze diverse. 
Un approccio condiviso.



MONICA GIOVAGNONI
FISIOTERAPISTA 
E TERAPISTA MANUALE (OMT)

Aree di competenza
• Educazione e informazione per la gestione 
 del dolore acuto e cronico

• Esercizi per il riequilibrio posturale

• Massaggio decontratturante sportivo

• Riabilitazione del pavimento pelvico:
 pre e post parto, post-chirurgia, rieducazione  
 delle disfunzioni

• Riabilitazione domiciliare

• Rieducazione post-chirurgica: protesi, artroscopia,  
 interventi di osteosintesi da frattura

• Tecarterapia, laserterapia e ultrasuonoterapia

• Terapia manuale ortopedica (OMT) 
 per il trattamento dei dolori articolari e muscolari

• Trattamento della diastasi addominale

fisioterapia@studiogiovagnoni.it

340 3250524

Fisioterapista Dott.ssa Giovagnoni Monica
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SARA BADIALETTI
FISIOTERAPISTA 

Aree di competenza
• Dolore articolare e muscolare

• Esercizio terapeutico

• Linfodrenaggio post-operatorio

• Linfodrenaggio - Metodo Vodder

• Prevenzione delle recidive

• Riabilitazione ortopedica

• Riabilitazione del pavimento pelvico

• Riabilitazione post-operatoria

• Recupero funzionale

• Rieducazione motoria

• Tecarterapia

348 2436059



EDOARDO DEFENDI
MASSOTERAPISTA MCB

Aree di competenza
• Massoterapia

• Riequilibrio Neuro-Muscolare e Propriocettivo  
 nei Dolori Sub-acuti e Cronici

• Riequilibrio Posturale - Metodo Mézières

edoardodefendi@gmail.com

340 3630035



Aree di competenza
• Massoterapia

• Riequilibrio Neuro-Muscolare e Propriocettivo  
 nei Dolori Sub-acuti e Cronici

• Riequilibrio Posturale - Metodo Mézières

MARIANNA SAPONARO
PODOLOGA - POSTUROLOGA

Aree di competenza
• Cura del piede diabetico

• Patologie del piede

• Realizzazione di ortesi plantari

• Rieducazione posturale - Metodo Mézières

• Trattamenti podologici per la cura del piede a 360°

• Valutazione biomeccanica dell’arto inferiore

• Valutazione posturale globale

saponaromarianna24@gmail.com

347 6894520



NADIA SANTINI
FISIOTERAPISTA - OSTEOPATA

Aree di competenza
• Disfunzioni posturali

• Disturbi muscolo-scheletrici

• Fisioterapia

• Osteopatia

• Osteopatia odontoiatrica

• Osteopatia pediatrica

• Prevenzione

• Recupero funzionale

• Terapia manuale

• Trattamenti in biozoedinamica

nadiasantini@tiscali.it

339 2984412



Aree di competenza
• Ansia e fragilità identitaria in adolescenza

• Ansia e so�erenza emotiva nell’adulto

• Depressione e disturbi dell’umore 
 in adolescenza e nell’adulto

• Dipendenze da sostanze e comportamenti
 in adolescenza e nell’adulto  

• Disregolazione emotiva 
 in adolescenza e nell’adulto

• Esplorazione dell’identità di genere 
 in adolescenza e nell’adulto

• Problemi relazionali in adolescenza e nell’adulto

STEFANIA SANTARELLI
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

info@stefaniasantarelli.it

338 2667764

stefania.santarelli_psico

Dott.ssa Stefania Santarelli Psicoterapeuta

www.stefaniasantarelli.it





Centro Direzionale Kardila
Via San Gennaro, 28 - 60027 Osimo (AN) 

CENTRO MULTIDISCIPLINARE
PER LA SALUTE DELLA PERSONA


