
Orario dei Corsi 2026/2027

Yoga • Pilates • Ginnastica Posturale
Fitness • Tonificazione • Benessere al femminile
Corsi per bambini e ragazzi • Trattamenti
Massaggi • Seminari • Workshop

Massaggi
Massaggio Anticellulite
Massaggio Ayurvedico
Massaggio Thailandese a Terra
Massaggio Hawaiano 
Massaggio Svedese
Massaggio con Hot Stone
Massaggio con Olio Rilassante
Massaggio Californiano
Massaggio Linfodrenante “Metodo Vodder”
Massaggio Sensibile con Ceramiche EM 
Massaggio Decontratturante 

Trattamenti
Trattamento Shiatsu
Trattamento in Amaca
Riflessologia Plantare
Massaggio Viso



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO
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08.30 - 09.20 
Yoga

08.30 - 09.20 
Yoga

09.00 - 11.00
The Secret Class

09.00 - 09.50 
Pilates

09.00 - 09.50 
Ginnastica 
dolce

09.30 - 10.20 
Postural
rehab

09.00 - 09.50 
Pilates

09.00 - 09.50 
Ginnastica 
dolce

09.30 - 10.20 
Postural
rehab

10.00 - 10.50 
Ginnastica
posturale

10.00 - 10.50 
Pilates

10.00 - 10.50 
Ginnastica
posturale

10.00 - 10.50 
Ginnastica
posturale

10.00 - 10.50 
Pilates

10.00 - 10.50 
Ginnastica
posturale

11.00 - 11.50 
Total body 
donna e Step

11.00 - 11.50 
Tonificazione

11.00 - 11.50
Stretching

11.00 - 11.50 
Total body 
donna

11.00 - 11.50
Stretching

11.00 - 11.50 
Tonificazione

13.15 - 14.05
Functional 
TRX

 13.15 - 14.05
Functional 
TRX

13.30 - 14.20 
Yoga Prenatal

14.30 - 15.20
Body Recomp 
donna

14.30 - 15.20
Body Recomp 
donna

17.30 - 18.20 
Power pilates

17.40 - 18.30
Back
school

16.30 - 17.20
Ginnastica
posturale

16.30 - 17.20 
Ginnastica
posturale

18.30 - 19.20
Tonificazione
e Step

18.40 - 19.30
Postural
yoga

18.15 - 19.05
Yin yoga

17.30 - 18.20
Total body
metabolico

18.00 - 19.30
Antigravity

17.30 - 18.20
Power pilates

17.40 - 18.30
Back
school

17.30 - 18.20
Total body
metabolico

19.30 - 20.20 
Tabata fusion

19.30 - 20.20
Piloga

19.15 - 20.05
Functional 
training

18.30 - 19.20 
Postural
tonic

18.30 - 19.20 
Pilates

18.15 - 19.15
Brucia grassi

18.30 - 19.20
Dance fitness

18.40 - 19.30
Postural
yoga

18.30 - 19.20
Tonificazione

18.15 - 19.05
Yin yoga

18.30 - 19.20 
Pilates

18.30 - 19.20 
Postural
tonic

18.15 - 19.15
Brucia grassi

19.30 - 20.20 
Functional
pilates

19.30 - 20.40 
Yoga

19.20 - 20.10
Ginnastica
posturale

19.30 - 20.20 
Power pilates

19.30 - 20.20 
Tabata fusion

19.15 - 20.05
Functional 
training

19.30 - 20.20
Piloga

19.30 - 20.20 
Functional
pilates

19.20 - 20.10
Ginnastica
posturale

19.30 - 20.20 
Power pilates 

19.30 - 20.40 
Yoga

19.15 - 20.05
Functional 
training

20.30 - 21.20
Body work

20.30 - 21.20
Body work

Informazioni e iscrizioni: Olistica Salus 338.1770012 
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Informazioni e iscrizioni: Olistica Salus 338.1770012 

Corsi con posti 
limitati:
necessaria
la prenotazione



Pilates StudioPilates Studio  
Small Group 
e Lezioni Personalizzate. 
Un allenamento completo
con Reformer e Chair per migliorare
forza, controllo, mobilità e postura.
Grazie al sistema di molle e cinghie,
ogni esercizio offre il giusto equilibrio
tra assistenza e resistenza, accompagnando
il corpo verso un movimento più fluido, preciso
e consapevole. Un lavoro profondo che coinvolge la 
muscolatura stabilizzatrice, migliorando coordinazione, 
equilibrio e connessione tra corpo, mente e respiro.

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

SALA FUOCO    SALA FUOCO    SALA FUOCO    SALA FUOCO    SALA FUOCO    

11.00 - 12.00 
Pilates Reformer

12.00 - 13.00 
Pilates Reformer

12.00 - 13.00 
Pilates Reformer

17.30 - 18.30 
Pilates Reformer

17.30 - 18.30 
Pilates Reformer

17.30 - 18.30 
Pilates Reformer

18.30 - 19.30 
Pilates Reformer

18.30 - 19.30 
Pilates Reformer

18.30 - 19.30 
Pilates Reformer

18.30 - 19.30 
Pilates Reformer

19.30 - 20.30 
Pilates Reformer

19.30 - 20.30 
Pilates Reformer

19.30 - 20.30 
Pilates Reformer

Corsi in piccoli gruppi

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

SALA LUCE    SALA LUCE    SALA LUCE    SALA LUCE    SALA LUCE    

08.15 - 09.05
Ginnastica
posturale

09.00 - 09.50 
Ginnastica
posturale
e Metodo
Feldenkrais

09.00 - 09.50 
Ginnastica
posturale
e Metodo
Feldenkrais

09.00 - 09.50
Il suono 
del corpo

10.00 - 10.50
Ginnastica 
posturale cervicale

10.00 - 10.50
Riabilitazione 
della spalla

10.00 - 10.50
Ginnastica
posturale

17.20 - 18.10
Ginnastica 
ipopressiva 
pavimento pelvico

17.15 - 18.05
Benessere 
della colonna 
vertebrale

17.15 - 18.05
Benessere 
della colonna 
vertebrale

18.15 - 19.05
Tai Chi

Attività a numero chiuso con posti limitati: necessaria la prenotazione.

Informazioni e iscrizioni: Olistica Salus 338.1770012 
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Olistica Salus 
Centro Direzionale Kardila 

Via San Gennaro 28, Osimo (AN) 
www.olisticasalus.com

Informazioni e iscrizioni 
338.1770012

Seguici su:

Olistica Salus

Grafica a cura di: www.magneticpangea.com

Corsi in piccoli gruppi
Attività a numero chiuso con posti limitati: necessaria la prenotazione.
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