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Benessere in movimento 7\

OLISTICA SALUS
Giugne 2026

Orario dei Corsi

Sala Luce

Corsn con posti limitati: necessaria la prenotazione.

SALA LUCE SALA LUCE SALA LUCE SALA LUCE SALA LUCE

18.30 - 19.20
Dance fitness

19.00 - 19.50 19.00 - 19.50
Functional training Functional training
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SALA
TERRA
09.00 - 09.50 09.00 - 09.50
Pilates / Stretching /
Posturale Posturale
10.00 - 10.50
Pilates
11.00 - 11.50
Pilates
16.30 - 17.20
Ginnastica
posturale
VBN ER IR 17.40 - 18.30 17.30 - 18.20 17.30 - 18.20
Power pilates Back school Total body Power pilates
metabolico
AR Rl 18.40 - 19.30 18.30-19.20 18.30 - 19.20 18.00 - 19.30 18.30 - 19.20
Tonificazione Postural yoga Pilates Yin yoga Antigravity Postural tonic
e Step
*

19.30 - 20.20
Tabata fusion

19.30 - 20.20
Piloga

20.30 - 21.20
Body work

19.30 - 20.20
Hatha yoga

Corso con posti
limitati:
necessaria

la prenotazione

19.30 - 20.20
Power pilates

19.30 - 20.20
Tabata fusion




09.00 - 09.50

Pilates /
Posturale

SALA
TERRA

09.00 - 09.50

Stretching /
Posturale

10.00 - 10.50
Ginnastica
posturale
e Metodo
Feldenkrais
17.40 - 18.30 | lrael s o fv ) 17.30 - 18.20
Back school Total body Ginnastica
metabolico posturale
18.40 - 19.30 18.30 - 19.20 18.30-19.20 18.30 - 19.20
Postural yoga Tonificazione Postural tonic Pilates

19.30 - 20.20
Piloga

20.30 - 21.20
Body work

19.30 - 20.20
Odaka yoga

19.30 - 20.20
Power pilates




LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SALA FUOCO SALA FUOCO SALA FUOCO SALA FUOCO SALA FUOCO

10.00 - 11.00
Pilates Reformer

17.30 - 18.30 17.30 - 18.30
Pilates Reformer Pilates Reformer
18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30
Pilates Reformer Pilates Reformer Pilates Reformer Pilates Reformer
19.30 - 20.30 19.30 - 20.30 19.30 - 20.30
Pilates Reformer Pilates Reformer Pilates Reformer

Massaggio Anticellulite Trattamento Shiatsu
Massaggio Ayurvedico Riflessologia Plantare
Massaggio in Amaca Massaggio Viso

Massaggio Thailandese a Terra

Massaggio Hawaiano

Massaggio Svedese

Massaggio con Hot Stone

Massaggio con Olio Rilassante

Massaggio Californiano

Massaggio Linfodrenante “Metodo Vodder”
Massaggio Sensibile

Massaggio Decontratturante



