


LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

SALA 
ARIA

SALA 
TERRA

SALA

ARIA    
SALA 

TERRA
SALA
ARIA

SALA
TERRA

SALA
ARIA

SALA
TERRA

SALA
ARIA

SALA
TERRA

SALA
ARIA

09.00 - 09.50 
Ginnastica 
dolce

08.45 - 09.35 
9OGA

09.00 - 09.50 
Ginnastica 
dolce

08.45 - 09.35 
9OGA

09.00 - 09.50 
Metodo 
Feldenkrais

10.00 - 10.50 
Ginnastica
POSTURALE

10.00 - 10.50 
Pilates

10.00 - 10.50 
Ginnastica
POSTURALE

10.00 - 10.50 
Pilates

10.00 - 10.50 
Ginnastica
POSTURALE

11.00 - 11.50 
Total Body 
donna

11.00 - 11.50 
4ONIkCAZIONE
E�3TEP

11.00 - 11.50
3TRETCHING

11.00 - 11.50 
Total Body 
donna

11.00 - 11.50 
3TRETCHING

11.00 - 11.50 
4ONIkCAZIONE

11.00 - 12.15 
Pilates in amaca*

13.15 - 14.05 
Pilates

14.30 - 15.20
Total
kTNESS

13.15 - 14.05 
Pilates

14.30 - 15.20
Total
kTNESS

15.30 - 16.20
9OUNG�
kTNESS

15.30 - 16.20
9OUNG�
kTNESS

17.30 - 18.20
0OWER�PILATES

17.40 - 18.30
Back
school

17.30 - 18.20 
Ginnastica
POSTURALE

17.30 - 18.20
0ILATES�STRONG

18.00 - 19.30
9OGA
in volo*

17.40 - 18.30 
Back school

17.30 - 18.20
0OWER�PILATES

17.30 - 18.20
Total body 
workout
G.A.G.

17.30 - 18.20 
Ginnastica
POSTURALE

18.30 - 19.20
4ONIkCAZIONE

18.40 - 19.30
Postural
YOGA

18.30 - 19.20 
Postural
tonic

18.30 - 19.20
9IN�YOGA

18.30 - 19.20 
Pilates

18.40 - 19.30
Postural
YOGA

18.30 - 19.20
4ONIkCAZIONE

18.30 - 19.20 
Pilates

18.30 - 19.20 
Postural
tonic

19.30 - 20.20 
0OWER�PILATES

19.30 - 20.20
#ROSS�GYM

19.30 - 20.20 
Pilates

19.20 - 20.30 
(ATHA�YOGA

19.30 - 20.20
Functional
TRAINING

19.30 - 20.20 
0OWER�PILATES

19.30 - 20.20 
#ROSS�GYM

19.30 - 20.20 
Pilates

19.20 - 20.10
Functional
TRAINING

19.30 - 20.45
(ATHA�YOGA

20.30 - 21.20
0OWER�YOGA

20.30 - 21.20
Total body

20.30 - 21.20
Sensitive
YOGA

20.45 - 21.45
Meditazione

20.30 - 21.20 
0OWER�YOGA

20.30 - 21.20
Total body


CORSI�CON�POSTI�LIMITATI��NECESSARIA�LA�PRENOTAZIONE
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Total Body 
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E�3TEP

11.00 - 11.50
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Total Body 
donna
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3TRETCHING

11.00 - 11.50 
4ONIkCAZIONE

11.00 - 12.15 
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13.15 - 14.05 
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14.30 - 15.20
Total
kTNESS

13.15 - 14.05 
Pilates

14.30 - 15.20
Total
kTNESS

15.30 - 16.20
9OUNG�
kTNESS

15.30 - 16.20
9OUNG�
kTNESS

17.30 - 18.20
0OWER�PILATES

17.40 - 18.30
Back
school

17.30 - 18.20 
Ginnastica
POSTURALE

17.30 - 18.20
0ILATES�STRONG

18.00 - 19.30
9OGA
in volo*

17.40 - 18.30 
Back school

17.30 - 18.20
0OWER�PILATES

17.30 - 18.20
Total body 
workout
G.A.G.

17.30 - 18.20 
Ginnastica
POSTURALE

18.30 - 19.20
4ONIkCAZIONE

18.40 - 19.30
Postural
YOGA

18.30 - 19.20 
Postural
tonic

18.30 - 19.20
9IN�YOGA

18.30 - 19.20 
Pilates

18.40 - 19.30
Postural
YOGA

18.30 - 19.20
4ONIkCAZIONE

18.30 - 19.20 
Pilates

18.30 - 19.20 
Postural
tonic

19.30 - 20.20 
0OWER�PILATES

19.30 - 20.20
#ROSS�GYM

19.30 - 20.20 
Pilates

19.20 - 20.30 
(ATHA�YOGA

19.30 - 20.20
Functional
TRAINING

19.30 - 20.20 
0OWER�PILATES

19.30 - 20.20 
#ROSS�GYM

19.30 - 20.20 
Pilates

19.20 - 20.10
Functional
TRAINING

19.30 - 20.45
(ATHA�YOGA

20.30 - 21.20
0OWER�YOGA

20.30 - 21.20
Total body

20.30 - 21.20
Sensitive
YOGA

20.45 - 21.45
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20.30 - 21.20 
0OWER�YOGA

20.30 - 21.20
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FITNESS

MEDITAZIONE

YOGA

POSTURALE

PILATES

Corsi



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO

SALA 
FUOCO

SALA 
TERRA

SALA 

FUOCO    
SALA 

TERRA
SALA 

FUOCO
SALA

TERRA
SALA 

FUOCO
SALA

TERRA
SALA 

FUOCO
SALA

TERRA
SALA 

FUOCO

09.00 - 09.50 
Brucia 
GRASSI

10.00 - 10.50 
Pilates 
Reformer

10.00 - 10.50 
Ginnastica
PER�LA�
riabilitazione 
della schiena

10.00 - 10.50 
Ginnastica
PER�LA�
riabilitazione 
della schiena

10.00 - 10.50 
Pilates 
Reformer

10.00 - 10.50 
Ginnastica
PER�LA�
riabilitazione 
della schiena

10.00 - 10.50 
Ginnastica
PER�LA�
riabilitazione 
della schiena

10.00 - 10.50 
Pilates Reformer

11.00 - 11.50 
Ginnastica
PAVIMENTO
PELVICO

17.30 - 18.20
Ginnastica
addominale
IPOPRESSIVA

17.30 - 18.20
Pilates 
Reformer

18.30 - 19.20
Pilates 
Reformer

18.30 - 19.20
Pilates 
Reformer

18.30 - 19.20 
Brucia 
GRASSI

18.30 - 19.20
9IN�YOGA

19.30 - 20.20 
Ginnastica
POSTURALE

19.30 - 20.20 
Ginnastica
POSTURALE

19.30 - 20.20
Pilates 
Reformer

20.30 - 21.20
Pilates 
Reformer
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SALA 
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FUOCO
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riabilitazione 
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10.00 - 10.50 
Ginnastica
PER�LA�
riabilitazione 
della schiena

10.00 - 10.50 
Pilates 
Reformer

10.00 - 10.50 
Ginnastica
PER�LA�
riabilitazione 
della schiena

10.00 - 10.50 
Ginnastica
PER�LA�
riabilitazione 
della schiena

10.00 - 10.50 
Pilates Reformer

11.00 - 11.50 
Ginnastica
PAVIMENTO
PELVICO

17.30 - 18.20
Ginnastica
addominale
IPOPRESSIVA

17.30 - 18.20
Pilates 
Reformer

18.30 - 19.20
Pilates 
Reformer

18.30 - 19.20
Pilates 
Reformer

18.30 - 19.20 
Brucia 
GRASSI

18.30 - 19.20
9IN�YOGA

19.30 - 20.20 
Ginnastica
POSTURALE

19.30 - 20.20 
Ginnastica
POSTURALE

19.30 - 20.20
Pilates 
Reformer

20.30 - 21.20
Pilates 
Reformer

FITNESS

BENESSERE AL FEMMINILE

YOGA

POSTURALE

PILATES

Lavoro 
in piccoli
gruppi



Spazio Bambini 
e Adolescenti

LUNEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

19.30 - 20.20
'INNASTICA�POSTURALE�
adolescenti

16.20 - 17.10
Psicomotricità

16.30 - 17.20
Air amaca 
bambini

16.20 - 17.10
Psicomotricità

Valutazione 

Posturale 

Gratuita



Massaggi
-ASSAGGIO�!NTICELLULITE
-ASSAGGIO�!YURVEDICO
-ASSAGGIO�2ILASSANTE�IN�!MACA
-ASSAGGIO�4HAILANDESE�A�4ERRA
-ASSAGGIO�(AWAIANO�
-ASSAGGIO�3VEDESE
-ASSAGIO�CON�(OT�3TONE
-ASSAGGIO�CON�/LIO�2ILASSANTE
-ASSAGGIO�#ALIFORNIANO
-ASSAGGIO�,INFODRENANTE�g-ETODO�6ODDERu

Trattamenti
Trattamento Shiatsu 
2IlESSOLOGIA�0LANTARE

Pilates Studio
Small Group e Lezioni Personalizzate. 
5N�INCREDIBILE�LAVORO�SU�TUTTO�IL�CORPO�
CON�I�NUOVI�MACCHINARI�PER�IL�PILATES�
Reformer e Chair, tramite un sistema 
DI�MOLLE�E�CINGHIE��TI�AIUTERANNO�
A�COSTRUIRE��ALLUNGARE�E�TONIkCARE��
3ENTIRE��RIEDUCARE�E�PERCEPIRE�IL�MOVIMENTO�
IN�UN�MODO�NUOVO��/GNI�SINGOLO�MUSCOLO��
OGNI�SINGOLA�kBRA�DEL�TUO�ESSERE�SAR¹�
COINVOLTA��STIMOLATA�E�MESSA�ALLA�PROVA��
PER�RAGGIUNGERE�UN�MOVIMENTO�gINTELLIGENTEu�
E�ARMONICO��)�NUOVI�MACCHINARI�PER�IL�PILATES�
POTRANNO�CREARE�ASSISTENZA�O�RESISTENZA�
PER�GUIDARE�IL�TUO�MOVIMENTO�IN�MANIERA�
EFkCACE�E�CORRETTA��,E�MOLLE�CREERANNO�
una tensione circolare che stimolerà 
IL�COINVOLGIMENTO�DEI�MUSCOLI�STABILIZZATORI�
E�PROFONDI�AUMENTANDO�LA�CONNESSIONE�
TRA�MENTE��CORPO�E�RESPIRO�

Valutazione Posturale - Gratuita
Consulenza Olistica e Stile di Vita - Gratuita

Novità



Olistica Salus 
Centro Direzionale Kardila 

Via San Gennaro 28, Osimo (AN) 
www.olisticasalus.com

Informazioni e Iscrizioni 
338.1770012

Seguici su

Olistica Salus

'RAkCA�A�CURA�DI��WWW�MAGNETICPANGEA�COM


