
DA SETTEMBRE 2019 PRESSO 
OLISTICA SALUS

QUANTO E COME TI MUOVI?

SVILUPPA 

LE TUE CAPACITÀ  IN   ABILITÀ MOTORIE

ATTRAVERSO

ATTIVITÀ MOTORIA/STIMOLI COGNITIVI

Per bambini dai 3 agli 11 anni

un nuovo metodo



ABILITÀ MOTORIE
LANCIARE

ROTOLARE

SALTARE

STRISCIARE

SCAVALCARE

ATTERRARE

CAMMINARE

CORRERE

ARRAMPICARSI

AFFERRARE

CAPACITÀ 
AGILITÀ

FORZA

VELOCITÀ

RESISTENZA

POTENZA

COORDINAZIONE

EQUILIBRIO

RESILIENZA

FLESSIBILITÀ

SOCIALITÀ

CONSAPEVOLEZZA

COLLABORAZIONE

RISPETTO

Impara a muoverti divertendoti

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10. 

11. 

12.

13. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.


