Per bambini dai 3 agli [l anni

LOFFICINA
DEL MOVIMENTO

DA SETTEMBRE 2019 PRESSO
OLISTICA SALUS

7,20 QUANTO E COME TI MUOVI?
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Impara a muoverti divertendoti
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CAPACITA ABILITA MOTORIE

1. AGILITA 1. LANCIARE

2. FORZA 2. ROTOLARE

3. VELOCITA 3. SALTARE

4. RESISTENZA 4. STRISCIARE
5. POTENZA 5. SCAVALCARE
6. COORDINAZIONE 6. ATTERRARE

7. EQUILIBRIO 7. CAMMINARE
8. RESILIENZA 8. CORRERE

9. FLESSIBILITA 9. ARRAMPICARSI
10. SOCIALITA 10. AFFERRARE

11. CONSAPEVOLEZZA
12. COLLABORAZIONE
13. RISPETTO




